
附件一 作品簡介 

參賽規定 

1. 請勿更改本格式，每欄簡介字數 80 字以上，150 字以內，內文請勿出
現姓名。 

2. 文字請使用微軟正黑體、大小 12 字、固定行高 18 點。 
3. 完成影音作品及本作品簡介後，請線上填寫報名表，並上傳參賽資料。 
（請以高科大信箱填寫 https://reurl.cc/rQo0XZ） 

參賽編號 

(由主辦單位填寫) 

C 組

3 
 

1 
 

 
 

No. 項目 內容 

一、 
實習公司簡介及職缺內
容說明 

群瑞專為國內、外客戶提供機構件整體解決方案。主要服務分
別為：材料顧問諮詢與銷售、機構設計與模型製作及製造塑膠
和金屬產品。而我目前是品質工程師實習生，工作內容為檢驗
產品品質、供應商管理及製作進料檢驗和出貨報告。 

二、 
實習前的自我準備(含產
業了解、面試準備、…) 

當時是以線上的面試方式，首先我先至公司網站了解公司生產
的產品及客戶並在人力銀行的職缺上了解工作內容，因實習工
作與專題主題環環相扣，我也準備了簡短的介紹，並且思考自
己希望能在實習中所學的事務。另外，實習前我也在網路上查
詢一些製程的資訊及複習品質管理課程的上課內容。 

三、 
實習內容 
(含實習具體事項、專業
能力提升與養成、…) 

實習內容主要分為檢驗產品品質、供應商管理及製作進料檢驗
和出貨報告。除了增加品管相關的知識外，也學習了很多關於
塑膠及金屬產品的製程。另外，因常常需要和供應商聯絡，我
也提升了自身的溝通能力。 

四、 
協助實習機構的解決方
案或讚譽事蹟 
(請舉例說明) 

1.於產品開發階段，製作出貨報告、進料檢驗報告及材質證明書 
2.於產品量產階段，在供應商端或公司內部檢驗產品品質 
3.解決量產中的品質問題，快速處理異常及追蹤確認 
4.協助供應商，提升品質管理手法，最終獲得客戶滿意的品質 
5.製作月報及季報 

五、 
實習心得與對學弟妹實
習的建議 

很感謝公司提供這麼好的機會讓我學習，我認為這次的實習就
像是進入職場前的先修課，不僅提升了專業能力，也學習到很
多職場上的課題。我認為學弟妹可以在實習前做好心態上的準
備，並在實習中虛心學習，有不懂的地方就提問，減少錯誤才
能幫助公司解決問題。 

 

社會新鮮人的先修課 

https://reurl.cc/rQo0XZ
https://reurl.cc/rQo0XZ

