
附件一 作品簡介 

參賽規定 

1. 請勿更改本格式，每欄簡介字數 80 字以上，150 字以內，內文請勿出
現姓名。 

2. 文字請使用微軟正黑體、大小 12 字、固定行高 18 點。 
3. 完成影音作品及本作品簡介後，請線上填寫報名表，並上傳參賽資料。 
（請以高科大信箱填寫 https://reurl.cc/rQo0XZ） 

參賽編號 

(由主辦單位填寫) 

C 組

1 
 

1 
 

 
 

No. 項目 內容 

一、 
實習公司簡介及職缺內
容說明 

我是在台灣貨櫃三雄之一的陽明海運股份有限公司進行實習，
公司成立於 1972/12/28，旗下子公司有好好國際物流、高明貨
櫃碼頭、慶明投資、光明海運等等，經營業務包含貨櫃航運、
散裝運輸、碼頭、物流及文化事業，航線涵蓋全球為目前我國
重要的海運公司。 
實習職缺是財務管理群下的營運收支部歐洲費用組，專門負責
歐洲線的營運費用審核。 

二、 
實習前的自我準備(含產
業了解、面試準備、…) 

實習前準備分成三部分， 
一、 興趣志向及實習時間確認 

要先確認自己對於哪個產業是有興趣想要了解的，以及
希望實習多久的時間。 

二、 達到必要條件及增加個人籌碼 
有想去實習的公司就會有所需的門檻，增加自己的能力
不管是專業技巧或是應對能力。 

三、 展現自我 
製作履歷時呈現自己的優勢，充分準備面試可能會問到
的問題展現企圖心。 

三、 
實習內容 
(含實習具體事項、專業
能力提升與養成、…) 

我是在營運收支管理部的歐洲費用組進行實習，費用組主要工
作內容為審核及支付營運上產生的費用，而我所負責工作如下： 

一、審核直接費用帳帳單及輸入系統 
二、每月多張管理報表製作及公告 
三、協助完成組內事務(協助帳單灌檔、製作 Power Bi 報表模

板、遞送文件等) 

四、 
協助實習機構的解決方
案或讚譽事蹟 
(請舉例說明) 

隨著時代在進步有許多的工具逐漸產生，很幸運的是我在學校
有學過關於 Power Bi 這項工具，而現在業界很多公司都開始運
用 Power Bi 來展現數據分析，我就利用這項技能在組內製作可
以供大家使用的模板，未來只要將資料重新整理就可以直接產
生管理報表，不用每個月都還要花大量的時間再重新製作多張
報表，而且可以即時更新最新的資料。 

實習乘載高科的美好 
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五、 
實習心得與對學弟妹實
習的建議 

實習對我來說就跟騎腳踏車環島一樣，聽了再多再熱血的故事
就像每年大同小異的實習心得分享，都不比上親身經歷去嘗試
來的真實有感，或許也不知道會學到些什麼，或是之前上課所
學是否還記得，但只要踏下第一步就會知道，不用想太多做就
對了。 
實習建議： 
一、善用時間，不要浪費 
二、勤作筆記，以免忘記 
三、多聽、多問、多發言 
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