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讀萬卷書，不如行萬里路”這是我對課外、實習活動最大的看法，我認為不管在

學校讀了多少書，都要到專業的職場體驗一遍，才能真正地了解這個行業。抱著這個

想法，讓我有了衝勁去努力，從選公司、寫履歷到正式面試，無一不讓我絞盡腦汁，

女孩子雖然在海運界比較不佔優勢，但還是要在這裡鼓勵各位學妹，如果想要，就必

須努力去爭取，一定會有屬於妳的機會，上天是不會虧待努力人的。在寫履歷及模擬

面試時，可以多找些同學及學長姐甚至是師長們幫助你，尤其是面試這關，可以把同

學當作是未來的面試官，除了穩定心態外也可以彙整大家的問題以便應付任何情況，

千萬不要覺得自己只是一個什麼都不懂的學生而害怕尋求幫助，相信許多學長姐及師

長都會願意幫助有心想踏入航運界這個大家庭的學生。 

接下來想要跟學妹們分享一些船上生活的注意事項，特別針對女孩子的部分是因

為在海運界內我們算是比較弱勢的族群，也更應該學會如何保護自己，上船前的準備

就從行李開始說起，請切記在船上不要穿短褲，多買幾件長褲準備著，衣服也盡量以

高領的為基礎。如果可以的話剪個短髮，保護自己之餘也比較安全方便。依自己身體

情況所需適時帶著止痛藥，不可因為生理狀況而不去上班。上船後除了上述一些外表

的方面要做到，還要注意貼身衣物以在房間手洗較為妥當，出房間門一定要鎖起來，

最重要的是跟男性船副保持一定的距離，以免落人口舌，最嚴重的懲處可能會讓兩人

都丟了工作，不僅造成在航運界中有不好的名聲，對以後想要當船員的妳來說只怕是



難上加難。相信只要拿捏好分寸、保護自己及他人，女性也能在海運界裡面發光發熱！ 

在船上總共實習了一百八十五天，由於實習船是跑亞洲近洋線，北至日本南至新

加坡，一個月內有十六個港口，三天兩頭就是靠港，忙的焦頭爛額，造就了這段相當

充實的實習生活。自剛上船迷迷糊糊，幾乎問什麼都不知道的我，一點一滴的學習，

反覆的去練習，到下船前可說是有了相當大的改變！雖然離成為正式船副還有一段距

離，但我還是很高興自己能有所成長，也盼望將來能成為一個勝任的女船副。以下向

大家分享我在船上所學。由於近洋航線頻繁進出港，最熟悉的就是進出港流程了，在

駕駛台部分，進港應將接下來的連續海圖備好，注意瞭望和定位，不要自視甚小，小

小的實習生能幫忙瞭望及定位也能給船副適當地減小壓力，VHF 要守聽該港口的引

水站及塔台，還有段距離時也可用 DW 功能守聽 16 頻道，接著要注意各港口的報告

線，如果船副同意一定要試著練習去說，頭幾次說一定會緊張，只要頻繁接觸就能習

慣成自然了，注意聽船長指示一小時前通知，S/B ENGINE 和 TEST ENGINE，並記

錄在俥鐘簿上，有關油帳部分的時間點都必須以 6 的倍數做紀錄，像是備車、完車等，

接著等上領港後升起領港在船旗（H 旗），如船上載有危險貨 B 旗也記得一併升上，還

有該港口的國旗。如是夜間進港則需打開應對規定的燈號，如航行燈及危險貨紅燈等

等，窗戶很髒的話也可以提早主動詢問船長是否需要先洗窗戶避免影響瞭望，這將會

給你帶來非常好的印象。其他注意事項如船速大於四節前俥是無效的，及靠泊完要退

俥前先跟梯口聯絡，GANGWAY 一定要先絞高才可以避免撞壞。接著分享的是船頭

船艉帶纜的經驗，最應注意的就是自身的安全，帶纜作業風險極高，纜繩過於吃力可

能斷掉產生不規則的甩幅，被甩到的話後果不堪設想，所以在帶纜作業時身為實習生

的我們最重要的就是顧好自己的安全，其次才是學習。船副站的位置通常就是安全區

域。船頭船艉帶纜其實只差在船頭空間小加上尖艏型關係不易看纜繩狀況，一班都會

先帶拖船纜，一樣得非常注意自己的位置，先多看幾次再去幫忙，不然只有幫倒忙的

分，接著依船長指令帶纜，大部分情況都帶 42 打自動，42 打自動就是 4 條艏/艉纜

+2 條艏/艉倒纜然後以自動絞纜機控制纜繩鬆緊，港內天氣不好則會選擇將纜繩打死。

少數港口會用帶纜船將纜帶到岸上繫泊（例如高雄），大部分港口都由撇纜槍打上岸

再做帶纜繫泊，纜繩吃力狀況應隨時向船副報告，如過於吃力也應反應無法再繼續吃

力，以免造成纜繩斷掉人員傷亡的慘況。完成帶纜作業後也記得在纜繩上掛上擋鼠板，

以防老鼠上船造成疫情或造成檢查的缺失。最後分享的是碼頭當值的部分，閒餘時間

可以利用碼頭線做電羅經誤差，而碼頭當值時，也應隨時確認裝卸貨進度及確認纜繩

吃力狀況是否造成船舶移動，最重要的是要注意壓艙水的調整，如果裝/卸貨一直在

同一邊導致壓艙水壓不過的話一定要立刻通知船副及碼頭調整裝卸貨，在開航前也必



須將各艙壓艙水調整至大副要求的水位以至出航船舶穩定才能安全航行。如是梯口班，

上船人員一定要了解他的身分及上船的意圖並檢查隨身包包是否有攜帶危險物品，最

後在登記在梯口簿上，為的是落實 ISPS 法規，確保船舶及人員安全，梯口還應注意

GANGWAY 鬆緊度及鐵纜是否排齊和船是否移位等等，我認為站梯口可是碼頭當值

最重要的一個部分哦！ 

沒有這段實習生活，我根本無法了解這幾年在學校所學的是否真的能派上用場並

且學以致用，唯有上過船才知道自己哪裡還能力不足，才有成長進步的空間。我想我

是一名挑戰者，喜歡挑戰困難，享受成長進步的過程，才讓我擁有這個偉大的航海夢，

希望各位學弟妹們能在看過我的心得分享後，也有想上船實習的衝動，也盼望未來我

們在海上相見！ 
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