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01.機電系 吳政賢 

【強茂，強毅茂識般的

氣概】 

實習機構：強茂股份有

限公司 

我在公司擔任封裝技術處的助理工程師，工
作內容包含運用所學設計簡易設備、協助撰
寫成果報告及分析產品參數等。秉持著「在
學期間實習，是幫助新鮮人步入社會最實際
的一件事」觀念走入實習，不但能接觸未來
職場，將所學知識與職場所需技能相配合，
且能幫助自己認識產業，縮短畢業後工作的
適應期，替自己的未來邁出亮眼的第一步。 

https://reurl.cc/YWZ3no 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/o47_bR4fn1I  

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/j8GM6m 

 

 

 

 

 

 

02.模具系 許清翔 

【德國坦克】 

實習機構：瑞健股份有

限公司 

大家好我是四模四丙的許清翔，瑞健股份有
限公司，是不是幾乎都沒有人聽說過呢？我
也沒有🙃🙃這間外商公司可以學到很多很多
的東西喔。 不要害怕自己的英文能力不足
以與專業能力匹配，只要肯下功夫進來工作
不是問題 

https://reurl.cc/YWZ3Ro 
 
 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/bYxy76WkBRE  

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/vqW3Ke 

 

 

 

 

 

 

 

03.機電系 葉立強 

【運用 3D列印呈現產

品多樣性發展】 

實習機構：強茂股份有

限公司 

 

大家好，我是實習生立強，我的工作內容主
要是 3D 建模及產品 2D CAD 設計，結合
3D 列印呈現作品。雖然還在實習中，但我
想對學弟妹說，實習很重要，除了先到職場
學經驗，也透過這個機會接觸到學校學不到
的專業知識，不管是否接觸過這些相關技
術，都可以先到職場學習，因為你不知道嘗
試後，會不會因此產生興趣，是對人生的一
大轉變。 

https://reurl.cc/ZQYNvp 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/w9p_n4TrSfM https://reurl.cc/MAN1yn 

 

https://youtu.be/o47_bR4fn1I
https://reurl.cc/j8GM6m
https://youtu.be/bYxy76WkBRE
https://youtu.be/w9p_n4TrSfM
https://reurl.cc/MAN1yn
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04.模具系 黃裕恒 

【Kia 是我主管】 

實習機構：瑞健股份有

限公司 

 

我十分推薦學弟妹能多利用學校與系上資
源，到公司實習時，要秉持著良好態度去做
事，因為我們的所作所為也會影響你們的下
一屆學弟妹們。只要你敢問，那裏每一位工
程師都是你的師傅。 

https://reurl.cc/l03Y26 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/mlFv-L1IkeQ 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/7rp9R9 

 

05.文創系 吳冠穎 

【故事說書人】 

實習機構：猴硐生態教

育園區、台灣新巨輪服

務協會 

故事說書人講述一群被親人與社會遺棄，卻
沒有放棄自己的街賣者人生故事。 
面對社會議題，我想最大的難題是沒有人曉
得自己是否有權利檢視他人生命中的破碎
與不堪。因為誤入禁區而引來道德的責難，
往往成為害怕與逃避的理由。 
 
導演黃信堯曾經說過：「紀錄片的精采，有
時候往往來自於被攝者的不堪。」 
 
回頭檢視自我，一切將會成為新的開始，在
黎明升起的那一刻，希望我們都可以成為更
好的人。 

https://reurl.cc/Q78aoq 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/iCXhQhZyZl4 

 

 

 

https://reurl.cc/W31akL 

 

06.應英系 蕭雅云 

【Go Extra Mile -台灣

高鐵實習生活】 

實習機構：台灣高速鐵

路股份有限公司 

因去年疫情關係，許多人實習受到影響，而
我也是，但幸運的是依然進行，這也讓我體
會到計畫趕不上變化，而自己能做的是平時
加強自己專業，補足不足。 
我喜歡高鐵「Go Extra Mile」的精神，不同
崗位上多一分留意一分用心，可以把事做的
更好，也體悟到工作上要用平常心去面對，
才不會讓自己情緒起伏太大，有許多課題需
要自己去面對，但結果不管如何都要感謝踏
出舒適圈的自己 

https://reurl.cc/kVGojd 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/NCC9vGcuJh0  

 

 

 

 

https://reurl.cc/LbMj34 

 

https://youtu.be/mlFv-L1IkeQ
https://reurl.cc/7rp9R9
https://reurl.cc/Q78aoq
https://youtu.be/iCXhQhZyZl4
https://reurl.cc/W31akL
https://reurl.cc/kVGojd
https://youtu.be/NCC9vGcuJh0
https://reurl.cc/LbMj34
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07.風管系 洪宛諭 

【Just Do It】 

實習機構：國泰人壽 

 

我是風險管理與保險系的洪宛諭。 
對未來的人生感到迷茫嗎? 
還在猶豫著要不要到保險公司實習嗎? 
不管將來是否從事保險行業，都來試試看
吧! 
學習到的知識、技能，都是能夠學以致用的。 
還想了解更多嗎?看看我的實習心得影片
吧! 

https://reurl.cc/ZQYNkl 

 

https://youtu.be/8sK5h0LQVTg  

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/O0A2l3 

 

08.財管系潘玟晴 

【邁向社會的第一步】 

實習機構：玉山證券 

 

至玉山證券實習下來日子真的相當充實，過
去從沒有過這般的經驗，有股莫名的新鮮感
及不安全感，每天早起規律的生活感覺自己
已經踏入了社會，實習後會見識到各種狀況
需要處理，以及各式各樣的顧客，能更早調
適自己的心態去面對社會，透過實習內容能
夠察覺自己的條件、個性及抗壓性，也能從
中去尋找未來理想的職務。 

https://reurl.cc/Q78aQZ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gLihjZAyT9I  

 

 

 

 

https://reurl.cc/kZ146K 

 

09.航管系 童沛瀠 

【中鋼運通實習心得】 

實習機構：中鋼運通公

司 

：「你在哪裡實習？」  
：「我在中鋼運通實習。」  
：「真的呀！很厲害耶~ 那你怎麼通過面試
的？學了甚麼啊？工作內容有甚麼？有遇
到甚麼挑戰嗎？…」  
在中鋼運通實習這件事本身就非常特別，更
會讓人眼睛為之一亮，但伴隨而來的是大家
許多的疑問，現在點開這支影片，讓我來為
大家一一解惑吧！ 

https://reurl.cc/3NdM2j 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zf9l5afVL4c 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/W3rem5 

 

 

https://reurl.cc/ZQYNkl?fbclid=IwAR3nS8L6UchMzOJIhUQ4FRUriJ0KA0TjRKijECqXb7OjvXKh2g_5EiFabJw
https://youtu.be/8sK5h0LQVTg
https://reurl.cc/O0A2l3
https://reurl.cc/Q78aQZ?fbclid=IwAR3NS257d19kPPjh2qdCPDzVWVg6uhVR_EujdLFkwVaova5ZOG505PvD0F4
https://youtu.be/gLihjZAyT9I
https://reurl.cc/kZ146K
https://reurl.cc/3NdM2j?fbclid=IwAR1gBxWPDdoxaly2j0BOd8LGqdW8aW_QaeuF67x_FXF_vxct6PqQFXK_yRo
https://youtu.be/zf9l5afVL4c
https://reurl.cc/W3rem5
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10.水食系 彭鈺婷 

【踏出學校、邁入社

會】 

實習機構：聯華食品 

經過這次實習，讓我學習到如何實際應用在
校所學的專業知識、出社會後如何建立良好
的人際關係、面對工作時的態度以及遇到會
影響情緒的事要如何心態轉換與調適，希望
未來學弟妹可以好好把握實習機會，走出學
校的庇護及舒適圈，看見不一樣的思維模式
與心境，打破以往的價值觀、開拓新的視
野！ 

https://reurl.cc/ynxA32 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/87VMzJ03mNI 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/og1N6g 

 

 

 

 

 

11.航管系 鍾其秀 

【探索航運行業及學習

承攬業實務】 

實習機構：盛暉國際物

流股份有限公司 

在校園生涯開始倒數的日子裡，我開始萌生
了一個念頭：「若是能帶著這三年來的所學
收穫，踏出校園、也踏出這個舒適圈，給自
己一個投身到航運產業實際體驗，一定會有
更不虛此行的收穫！」因此，帶著期待、好
奇又摻雜些許緊張的心情，我選擇系上的職
場實習，在升大四的這段暑假，開始了這段
獨一無二的旅程。 Never try, never know. 

https://reurl.cc/NXzxW9 
 
 

 
 
 

 

https://youtu.be/B4IX3h1XMqU 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/W3re7L 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/ynxA32?fbclid=IwAR0oh4gEHCtC7tXqnbToD9neUii5ryUMvxRNNLMmeHeaoD9_791Ezrjf2Cg
https://youtu.be/87VMzJ03mNI
https://reurl.cc/og1N6g
https://reurl.cc/NXzxW9
https://youtu.be/B4IX3h1XMqU
https://reurl.cc/W3re7L

