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參賽者 作品簡介 影音作品傳送門 文字作品傳送門 

Ａ組 第 1 名 

電通系 鄭仲恩 

【E-LEAD internship】 

 

實習機構：怡利電子工業股份

有限公司 

在怡利電子公司，學習車機的相關知識以及技
術，身為軟體工程師，工作為車載主機進行程式
碼開發除錯以及功能測試。 
「我適合這份工作嗎?」「跟同事要如何相處?」增
加自己的經驗，理解自己的想法，你將會發現最
難的是願意做出選擇的那份勇氣新鮮人，將你新
鮮的肝沙沙給油!!異世界等著你去攻略!!! 

https://youtu.be/ZM8xZfGId8k 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/WrvGNk 

 

 

 

 

 

 

Ａ組 第 2 名 

機械系 林君翰 

【高科大 校外燁聯鋼鐵實習】 

 

實習機構：燁聯鋼鐵 

實習至此，跟以往的學校生活相比，簡直天差地
遠，每天都有新的知識，新的流程要去認識，且
要遇到不懂不會的事情需要勇敢的發問，不像學
校還有複習，老師的關心，那些都是不存在的。
鼓勵學弟妹們，如果想換個方式挑戰自己，實習
會是條不錯的路喔。 

https://youtu.be/lQDSjmcrTuQ 

 

 

 

 

 

 
https://reurl.cc/QLZX5b 

 

 

 

 

 

Ａ組 第 3 名 

電通系 呂宗祐 

【外商_實習_日常】 

 

實習機構：台灣恩智浦 

 

在外商公司，相當自由，基本上，就是做完分內
的事情並定期與主管報備，但是相當需要耐心與
自律的心，因為沒有人會管自己，公司也不施行
打卡制，但因為公司有門禁限制，太晚來人資部
的同仁還是會知道的 XD，我們公司也沒有規定
的上班時間，只要能補足規定的上班時數，人資
部那邊也是可以允許的，最後，外商公司重視外
語能力，畢竟，不會的話連與同事合作都有困難! 

https://youtu.be/2zyviWgVC3I 

 

https://reurl.cc/zZ6Y5k 

 

https://youtu.be/ZM8xZfGId8k
https://reurl.cc/WrvGNk
https://youtu.be/lQDSjmcrTuQ
https://reurl.cc/QLZX5b
https://youtu.be/2zyviWgVC3I
https://reurl.cc/zZ6Y5k
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參賽者 作品簡介 影音作品傳送門 文字作品傳送門 

Ａ組 佳作 

模具系 葉峰榳 

【實事求是，學而時習】 

 

實習機構：日月光半導體製造

股份有限公司 

學弟妹們嗨~ 在確認想去實習一探究竟後，除了
虛心受教、主動學習之外，以下 3 點跟大家分享。 
1.事情做好只是基本，會做人才是關鍵。 
2.如果你跟我一樣不是天才，賺夠的錢，下班後
的自學才能讓自己在未來有更多的選擇。 
3.健康是 1，其他都是 0，年輕就要好好保養身
體，此外好的習慣也能幫我們省下大把的鈔票。 
共勉之!! 

https://youtu.be/uXL19iHX5P0 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/e3dDVM 

 

B組 第 1 名 

風管系 黃峙善 

【正向力量，成就可能】 

 

實習機構：富邦產險 

誰說進入保險業只能當業務員？ 
內勤分為許多部門，而我在客戶服務部實習，需
要具備相當的責任感、耐心及服務熱忱。平常除
了準備考取相關證照外，面試前也可以想想自己
的 swot 分析，或許在面試時能派上用場，為自
己加分。我在實習的過程中學到對於獨立完成事
情更有信心、也學習觀察周遭環境並多一份細心
幫助團隊，這些都是未來踏入職場的養分，願學
弟妹們可以勇敢踏出舒適圈，實習的過程是很寶
貴的，也會是很棒的經驗！ 

https://youtu.be/sA1qxvuQZOc 

 

 

 

https://reurl.cc/Kb3029 

 

 
B組 第２名 

運籌系 劉仲遠 

【漢辰實習生活】 

 

實習機構：漢辰科技股份有限

公司 
 

若將來的學弟妹對於半導體相關產業有興趣或
憧憬，相當適合來嘗試這份實習。可事先了解相
關產業的公司實務上運作的模式外，相較於在學
校考取證照而言，在此實習中，可實際操作國際
大廠的 ERP 系統，是相當難得的機會。再者，在
目前半導體業相當熱門的大環境下，能先有相關
實習的經驗，對於各位未來在找工作時，必有一
定的優勢。 

https://youtu.be/nQ2TvMnopdM 

 

 

 

 

https://reurl.cc/QLZXNq 

 

https://youtu.be/uXL19iHX5P0
https://youtu.be/uXL19iHX5P0
https://reurl.cc/e3dDVM
https://youtu.be/sA1qxvuQZOc
https://youtu.be/sA1qxvuQZOc
https://reurl.cc/Kb3029
https://youtu.be/nQ2TvMnopdM
https://reurl.cc/QLZXNq
https://reurl.cc/QLZXNq
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參賽者 作品簡介 影音作品傳送門 文字作品傳送門 

B組 佳作 

觀光系 黃倚萱 

【R14 櫃檯實習小妹，下台一

鞠躬】 

 

實習機構：高雄巨蛋旅店 

在飯店櫃台實習期間，很多事物都是從零開始學
習，學校學的只是基礎概念，實習是一個將平日
所學加以致用的大好機會，雖然我也出過很多差
錯，不過這讓我明白該如何從錯誤中學習，沒有
人生來就是什麼都會，也更讓我領悟到實務的意
義；真正進入職場是很嚴峻的挑戰，不能再像上
學時一樣任性，也使我更加珍惜仍是學生，好好
把握當下。 

https://youtu.be/14jf3X_-Pfw  

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/vd67XL 

 

C 組 第 1 名 

航管系 任絜羽 

【實習乘載高科的美好】 

 

實習機構：陽明海運股份有限

公司 

 
在陽明海運實習可以將所學結合讓我更有成就
感，也燃起我想繼續學習更多的興趣! 
實習對我來說就跟騎腳踏車環島一樣，聽了再多
再熱血的故事就像每年大同小異的實習心得分
享，都不比上親身經歷去嘗試來的真實有感，或
許也不知道會學到些什麼，或是之前上課所學是
否還記得，但只要踏下第一步就會知道，不用想
太多做就對了。 
 

https://youtu.be/UGQ6dqcQ7F4 

 

 

 

https://reurl.cc/M0y8L4 

 

 

C 組 第 2 名 

航管系 黃榆茱 

【實習碎片】 

 

實習機構：兆豐產物保險股份

有限公司 

 

實習是一趟很奇妙的旅程，所有新事物會漸漸地
成為生活中的一部分，每天讓自己處於最佳狀態
去體驗職場生活，一定會有特別的收穫。在實習
期間除了把份內事做好外，還要思考需要改善的
地方，透過每次的經驗累積，使自己在處理事情
上更得心應手。 

https://youtu.be/jx5S6M-U1iU 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/XjmEye 

https://youtu.be/14jf3X_-Pfw
https://reurl.cc/vd67XL
https://youtu.be/UGQ6dqcQ7F4
https://reurl.cc/M0y8L4
https://youtu.be/jx5S6M-U1iU
https://reurl.cc/XjmEye
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參賽者 作品簡介 影音作品傳送門 文字作品傳送門 

C 組 第 3 名 

航管系 林衣涵 

【百利船代 值得信賴】 

 

實習機構：百利船務代理股份

有限公司 

這部影片是我在百利船代實習兩個月的精華，希
望能夠幫助到學弟妹們在未來實習時能夠有所
幫助。在實習的時候，專業能力固然重要，但我
覺得更重要的是和公司同事以及主管之間的交
流互動，學習待人處事的道理和主動積極的態
度，才是實習最值得學習的事情。提早適應未來
出社會的環境多和同事聊天，或許會得到不一樣
的啟發! 

https://youtu.be/1JYoPwwrWLE 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/XjmEYg 

 

 

 

 

 

 

C 組 佳作 

供應鏈系 林芷涵 

【社會新鮮人的先修課】 

 

實習機構：群瑞國際有限公司 
 

我目前是品質工程師實習生，實習內容為檢驗產
品品質及供應商管理。我認為這次的實習就像是
進入職場前的先修課，不僅提升了專業能力，也
學習到很多職場上的課題。我認為學弟妹可以在
實習前做好心態上的準備，並在實習中虛心學
習，有不懂的地方就提問，減少錯誤才能幫助公
司解決問題。 

https://youtu.be/IWTLs4oWmIM 

  

 

 

 

 

https://reurl.cc/e3dDKL 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/1JYoPwwrWLE
https://youtu.be/1JYoPwwrWLE
https://reurl.cc/XjmEYg
https://youtu.be/IWTLs4oWmIM
https://reurl.cc/e3dDKL

