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屬於我的實習期間

實習課程類別

我在實習前、中、後該繳交的文件

學生職場實習應辦流程

那些好機會我一個都不想錯過

實習職缺從哪裡找?

實習人不可不知的資訊網

實習達人網



從實習中發掘自我潛能與職涯興趣，

審視自我不足之處並充實自我，

成功與職場接軌！

4. 實習達人網

5. 定期FOLLOW學校電子郵件

6. 學生亦可自覓政府合法立案之優質機構

1. 各系官網實習推薦、訊息公告

2. 學校官網校外職缺專欄

3. 校友中心實習職缺公告

※實習申請前需經系上同意修習



1. 暑期實習 於校外實習機構實習8週或不低於320小時為原則

2. 學期實習 於校外實習機構為期至少18週或不低於720小時為原則

3. 學年實習 於校外實習機構為期至少36週或不低於1,440小時為原則

4. 專案實習 畢業前實習時數累計不得低於320小時。

5. 寒期實習 於校外實習機構實習1學分以4週或不低於160小時為原則

※實際開課依各系課程規劃表訂定

B

C

A



※實際開課依各系課程規劃表訂定

①專案實習係指參加校外公民營機構辦理之短期實習，或執行公民營機構委

託之專案任務、專業服務或產學合作計畫。

②畢業前實習時數累計不得低於320小時。

③學生參與公民營機構委託本校之專案或計畫，其計畫執行期程需至少半年

以上，且每計畫以4位學生參與為限，實務專題課程不得認列為職場實習。

④專案實習成績計算方式如下: 

專案實習成績＝ΣSi×Ti/實際實習時數

(Si：單一機構實習成績；Ti：單一機構實習時數；實際實習時數≧320小時)。



實習機構基本資料及評估表
個別實習計畫
職場實習合約書

實習訪視紀錄表

實習成績考核表
實習機構滿意度調查表
實習生滿意度調查表

學生實習應辦流程
依學生職場實習管理實施要點、學生職場實習委員會設置要點辦理。

【109 學年度第 1 次行政會議通過】

※更多資訊可至校友中心實習組表單下載觀看

https://ascdc.nkust.edu.tw/p/412-1022-1413.php
https://ascdc.nkust.edu.tw/var/file/22/1022/img/249/484830731.pdf


由校友中心實習組管理的網站，
即時公告海上/陸上實習相關資
訊、實習職缺、實習機構申請外，
亦提供實習相關法規等資訊。

同學可使用校務系統帳密登入，
於實習前首次登入預看職場勞動
權益及性平課程。

實習達人網
按此學生登入

http://163.18.94.122/

http://163.18.94.122/


1. 2. 1.學生首次登入系統，須看完全部的職安影片，

才可以進入學生專區使用相關功能。

2.系統會紀錄看了那些影片，若重新登入，僅

須看未觀賞的影片即可。

3.若未觀賞全部的影片，而使用學生專區其他

功能，系統會自動轉至此頁。



3.

1.步驟一：選擇未觀賞的職安影片。

2.步驟二：觀賞影片。

3.步驟三：影片皆觀賞完畢後，會顯示下圖

紅框的按鈕，可使用學生專區相關功能。

學生登入 其它功能



對於實習達人網或實習流程還是一知半解充滿疑問嗎？

沒關係！ 我們有懶人包手冊讓你一次看懂！

實習達人網上也有各種常見實習QA，從陸上實習、海

上實習到境外實習都可以獲得解答。

ht tp:/ /163.18.94.122/
ht tp s :/ / asc dc .nkus t .e du.tw/

ht tp s :/ /www.nkust .e du.tw/

07-6011000
第一校區 824005 高雄市燕巢區大學路1號



實習達人網

操作手冊

學生職場實習手冊



謝謝觀看
@NKUSTAlumni

第一校區 824005 高雄市燕巢區大學路1號校友服務暨實習就業中心 07-6011000 
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